
                         L'association Lauzière en Fleurs                              
présente

UN MONDE DE FLEURS 
Vendredi 3 juillet – Dimanche 5 juillet 2014

CELLIERS. Route du col de la Madeleine. Savoie

Tarifs demi-pension 39€ en gîte de groupe, chambres de 4 ou 6 places

Coût global du stage:183€

www.lauziereenfleurs.com       06 07 47 51 29

Vendredi 3 juillet 
Sortie–nature 

Le principe des élixirs 
floraux énergétiques

Présentation de la pratique
Une rencontre particulière avec 
les fleurs
L'enseignement qu'elles me livrent 
et le soin qu'elles m'apportent

13h30 -19h00. Tarif : 35€. 
Avec Claude-Marie Dubaux, 
thérapeute et créatrice d'élixirs 
floraux énergétiques

Dimanche 5 juillet

Séance énergétique 
individuelle 

À partir des élixirs floraux
À partir de 17H, pour les 
personnes qui le désirent
Sur rendez – vous, prévoir 1h. 
Tarif 35€. 06 07 47 51 29

 Samedi 4 juillet 

 Journée plantes 
sauvages comestibles

Cueillette, 
préparations culinaires, 
dégustation

À partir de 9h30. Tarif : 35€
Avec Marie-France Houot, 
chef de cuisine 
et passionnée de nature

pique-nique tiré du sac

Buffet dégustation : 17€
A 19h30, avec partage de savoirs 
autour de la table

Le tarif du buffet est inclus dans la 
demi-pension pour les participants 
au stage complet

Dimanche 5 juillet

 Les élixirs floraux 
qui me correspondent

Forts de l'expérience de ces 2 journées, nous pourrons 
nous approcher un peu plus des plantes qui nous sont 
bénéfiques grâce aux élixirs floraux que nous 
testeront ensemble.
De 9h30 à 16h00. Tarif 35€. Avec Claude-Marie Dubaux
Pique-nique tiré du sac

16H00 Clôture du stage

http://www.lauziereenfleurs.com/

